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Resumen

Esta ponencia tiene como objetivo analizar el proceso de incorporaciéon del marco
interpretativo Nueva Era como un proceso de socializacién por medio del cual los actores
se apropian de nuevas maneras de definir, comprender y explicar la realidad. Para alcanzar
este objetivo analizaré las actividades, las interacciones y los contenidos transmitidos en un
taller de pedagogia waldorf que realicé durante 2016 junto con madres y docentes de este

tipo de escuelas.
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Introduccion: El contacto con la antroposofia como un proceso de “re-educacion”

La diversidad de discursos, disciplinas, y practicas que fueron englobadas en conceptos
como el de movimiento de la Nueva Era (Carozzi, 2000) o nuevas espiritualidades
(Woodhead, 2010; Frigerio, 2016) implic6 una recurrente preocupacién por establecer
aquello que caracteriza transversalmente las practicas espirituales y que nos permite hablar
de ellas en conjunto y comparativamente. Una de las maneras en que se reconstruy6 dicha
unidad fue a través de la definicion de la espiritualidad estilo Nueva Era como una
gramatica (Amaral, 1999), un marco interpretativo (Carozzi, 2000), una lingua franca
(Teisenhoffer, 2008) o una matriz de sentido (De la Torre, 2013), es decir, como un
conjunto de creencias, discursos y practicas relativamente regulares, que proponen el
desarrollo personal a través del vinculo con agentes y potencias sacralizadas localizadas en

el entorno inmediato y/o en el interior de todas las personas. En esta ponencia me propongo

! Este trabajo constituye una versién preliminar de la presentacién que se realizard en las X Jornadas de
Sociologia de la Universidad Nacional de La Plata.
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analizar la manera en que los actores incorporan dicho marco interpretativo. Para ello
analizaré algunas actividades, interacciones y contenidos ensefiados en un taller de
pedagogia waldorf que realicé durante el 2016 junto con varias madres de estudiantes de
escuelas de este tipo y mujeres interesadas por la pedagogia antroposofica®. A partir de este
analisis propondré que el paso por espacios de ensefianza y aprendizaje de disciplinas y
practicas espirituales puede ser comprendido como un proceso de socializacion (Berger &
Luckmann, 2006; Darmon, 2011) por medio del cual los actores se apropian de nuevas

maneras de definir, comprender y explicar la realidad.

Los datos y conclusiones aqui presentados forman parte de una etnografia acerca de los
procesos de movilidad residencial y del contacto con disciplinas y practicas espirituales en
un barrio de la Zona Norte de la periferia de Buenos Aires, Ingeniero Maschwitz, que
seleccioné por su lo significativa que resultaba la espiritualidad en una parte de su
sociabilidad. Conoci a varias personas que se habian mudado a esta localidad y que
educaban a sus hijos en escuelas antroposoéficas en 2014 cuando comencé a frecuentar las
actividades de la banca social Inti Huara en el marco de mi investigacién de maestria. A
medida que entraba en contacto con estas personas comenzé a llamarme la atencion que
muchas interpretaban su paso por las actividades de las escuelas de sus hijos como un
proceso que los llevé a modificar su manera de comprender la realidad. Uno de estos casos
fue el de Vanesa y Matias, una pareja originaria de San Isidro que llegé a Maschwitz en

1995 y entr6 en contacto con la antroposofia cuando, en 2002, decidieron enviar a su hija

’La antroposofia es una disciplina esotérica de origen centro europeo creada por el pensador y tedsofo Rudolf
Steiner a principios del siglo XX en un contexto de crecimiento y difusién del esoterismo en Occidente
(Faivre, 1986). Al igual que otras disciplinas espirituales, y en sintonia con el marco interpretativo de la
Nueva Era (Carozzi, 2000; Frigerio, 2013), la antroposofia se caracteriza por una nocién cosmoldgica y
holista de la persona, entendida como la unidad entre cuerpo fisico, etérico, astral y espiritual, que presenta
relaciones de simpatia con 6rdenes materiales trascendentales, como la naturaleza y el cosmos (Steiner, 1991).
Steiner difundié su obra a través de la publicaciéon de libros y del dictado de conferencias dando lugar al
desarrollo de sub—disciplinas que proponian un desarrollo holistico e integral del ser humano en las distintas
dimensiones de la vida cotidiana: la religién, educacion, la salud, la agricultura y el intercambio econémico
(Staudenmaier, 2008; Riera, Saccol y Wright, 2018). En 1919, luego del dictado de una conferencia en la
fabrica de cigarrillos “Waldorf Astoria” en Stuttgart, Alemania, acerca de la necesidad de cambios sociales en
un contexto de crisis econdmica, social y politica en Alemania, el duefio de la fabrica solicité a Steiner la
organizacién de una escuela para los hijos de los obreros. Alli se fundé la primera escuela antroposoéfica que
comenzd a ser conocida como “waldorf” por el nombre de la empresa. La creacion de esta escuela dio lugar a
la expansién de un movimiento pedagdgico que se extendié por Europa y Estados Unidos dando lugar a la
creacion de nuevas escuelas waldorf (Staudenmaier, 2008). El disefio curricular de los contenidos y
actividades de estas escuelas involucra una sistematizacién y orientacién practica de la cosmovision holista de
la antroposofia y se orienta explicitamente al desarrollo espiritual de los nifios y jévenes.
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mayor a uno de los jardines waldorf del barrio. Ambos habian escuchado hablar de este tipo
de escuelas a través de una amiga que enviaba a sus hijos a una de ellas y por una arquitecta
que les habia hecho unos arreglos en su casa que les habia recomendado las actividades
artisticas extracurriculares de la escuela a la que luego enviarian a sus dos hijos. Al igual
que muchos de mis informantes, Vanesa y Matias definian al contacto con la escuela como
un proceso de “reeducacion” y de encuentro con otros padres con intereses similares a los

suyos:

“Cuando hicimos la entrevista [de admision] dijimos ‘esto es lo que quiero que
me pregunten sobre mis hijos, esto es lo que quiero en que se fijen de mis hijos,
qué profundidad, hasta donde podes tocar’. Nos sentimos cémodos. La
entrevista fue a las diez de la mafana, iba a durar hasta las once y nos
quedamos hasta las dos de la tarde. Con el tiempo las reuniones de padres y
todos los encuentros hicieron que todo nos fuera cayendo por goteo: uno se va

desestructurando, metamorfoseandose.”

Este proceso de “metamorfosis”, como lo definen Matias y Vanesa, involucr6 la
transformacién de algunas de sus practicas de la vida cotidiana asi como la integracion
entre sus intereses y formaciones “anteriores” y las practicas antroposoficas. Parte de esa
integracion tendria lugar a través de su participacion en distintas actividades de la escuela y
de otras organizaciones de influencia antroposofica. Vanesa, que habia estudiado Bellas
Artes, alfareria y musica, volcd sus inquietudes artisticas en la escuela donde comenz6 a
participar en el coro, la orquesta y en talleres de confeccion de mufiecos de tela. Por su
parte, Matias, que habia trabajado en el ambito financiero, comenzé a participar de grupos
de lectura de obras antroposoficas en los que entr6 en contacto con las teorias de la
espiritualidad del dinero y fue parte de la fundacion de la banca social Inti Huara. Ademas,
ambos realizaron talleres de huerta biodindmica, armaron una huerta en su propia casa y
comenzaron a practicar tai chi y a adoptar habitos de alimentaciéon que definen como mas
“equilibrados”, como la reduccion de la ingesta de carnes, harinas blancas, lacteos y
bebidas alcoholicas. Al igual que otros padres y madres de escuelas waldorf, Vanesa y
Matias encontraron en la sociabilidad formada en torno a la escuela un nicho de

oportunidades (Tilly, 2000) a través del cual accedieron a nuevas oportunidades de trabajo.
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Vanesa estudié chelo y en 2017 comenz6 a dar clases en la escuela Arcangel Gabriel y
Matias volcd sus conocimientos sobre finanzas al desarrollo de préstamos de dinero

comunitarios en Inti Huara.

Este recorrido llevo a Matias a comprender la espiritualidad como una dimension que no se
desenvuelve en determinados momentos o espacios de la vida cotidiana sino que es algo
que se desarrolla todo el tiempo: “Meditas cuando barrés, meditas cuando cortas el pasto, te
despertas si te querés despertar, hay gente que espera a la proxima vuelta”. Asi, Matias y
otros de mis interlocutores actualizaban una concepcion de la religiosidad que entiende que
ésta se desarrolla no sélo en instituciones tradicionalmente asociadas a ella sino también en
los ambitos ordinarios de la vida cotidiana como la educacién de los hijos, la salud o la
alimentacion (Ammermann, 2007). El contacto con otros individuos que actualizan una
concepcion espiritualizada de la realidad se volveria, entonces, parte de un proceso de
socializacion a través del cual actores como Vanesa y Matias transformaron su cosmovision

y algunas practicas de su vida cotidiana.

Revisiones recientes de un concepto socioldgico clasico

La comprension de la incorporacion del marco interpretativo de la Nueva Era como un
proceso de socializacién requiere de una breve revision de esta nocion clasica a través de la
cual la sociologia ha pensado los procesos de construccién de la subjetividad en los marcos
sociales. La socializacién ha sido entendida como un proceso que puede efectuarse “por
entrenamiento o practica directa, es decir a través de la participacion en actividades
recurrentes en la familia, la escuela, entre pares o en el lugar de trabajo. Ella puede
igualmente ser el resultado de un efecto mas difuso del agenciamiento o la organizacion de
una situacién (...). La socializacién puede, finalmente, proceder por la difusién e
inculcaciébn de normas culturales, de valores y de modelos, es decir, de
ordenes/indicaciones que conciernen maneras de ver y de nombrar el mundo transmitidas
indistintamente por la familia, la escuela o las industrias culturales” (Darmon, 2011: 109).
Este caracter pedagégico de los ambitos de socializacion espiritual permitird, asimismo,
profundizar la problematizacion de los fenémenos del individualismo y la

desinstitucionalizacion religiosa en las sociedades contemporaneas.
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La socializaciéon ha sido definida como un conjunto de instancias y mecanismos que
moldean a la subjetividad por medio de los cuales la sociedad forma y transforma al
individuo, un conjunto de “procesos de internalizacion, de aprehensiéon o interpretacion
inmediata de un acontecimiento objetivo en cuanto expresa significado, o sea, en cuanto es
una manifestacion de los procesos subjetivos de otro que, en consecuencia, se vuelven
subjetivamente significativos para mi. Es la base para la comprension de los propios
semejantes y para la aprehensién del mundo en cuanto realidad significativa y social”

(Berger & Luckmann, 2006: 162, 163).

La categoria de socializacion presenta una importante relacion de continuidad con la de
institucion. Berger y Luckmann (2006) definieron a la socializacién como parte de un
proceso continuo dentro del cual es posible distinguir analiticamente etapas y momentos de
socializacion de momentos de actualizacién. La socializacién ha sido en ese sentido
definida como un proceso de induccién en el mundo objetivo de un sector de la sociedad
que presenta una relacién dialéctica con los procesos de externalizacion y la objetivacion en
la permanente construccion de la realidad objetiva y subjetiva de lo social (Berger &
Luckman, 2006). En su conceptualizacion pionera de la categoria de socializacion, Berger y
Luckmann (2006) definian a la socializacion como un proceso inseparable de las
instituciones, instancias colectivas de estabilizacion de practicas que resultaban los
principales &mbitos en los que se desarrollaban estos procesos. Por su parte, la socializacién
secundaria presentaba un papel fundamental para el mantenimiento de las instituciones al
ser definida como el mecanismo mediante el cual los individuos incorporaban los

conocimientos especificos asociados a los roles que componian dichas instituciones.

Recientemente, Darmon (2011) llamé la atencién sobre la relevancia de dos instancias de
socializacion no institucionales: los eventos (que la antropologia definiria como
ritualizaciones) y el trabajo sobre si. Becker (1978) advirti6 contra un uso homogeneizador
de este término y propuso un modelo de analisis de los efectos socializadores de
determinadas interacciones que tuviese en cuenta que el efecto de la socializacion no puede
ser asimilado a los objetivos explicitos de la institucién, que las instituciones no pueden ser
pensadas como grupos monoliticos formados de fuerzas transformadoras que actian en la

misma direcciéon. En ese sentido, llamé la atencion sobre las divergencias internas entre
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subgrupos y diferentes agentes. Asimismo, un correcto analisis de estos procesos deberia
tener en cuenta las propias reacciones de los grupos o individuos socializados frente al
proceso de transformacion, la influencia de otros mundos por fuera de la institucién y las
disposiciones anteriores de los individuos que pueden o no resultar favorables a la

socializacion en curso.
Un proceso de “re educacion” en una escuela waldorf

¢Como se desarrolla este proceso de re-socializacién que los actores definen como de
“metamorfosis” y de “re-educacion”? ;Qué sucede en las interacciones, las comisiones y
los talleres de las escuelas y del barrio que llevan a que estas personas transformen su
cosmovision? ;Cudl es el alcance practico de esta transformacién? ;Cuales son los limites

con los que este proceso se enfrenta?

El “taller para padres y amigos de la pedagogia waldorf” fue organizado por una maestra de
la Escuela Clara de Asis, Valeria, y se componia de dos encuentros que se realizaban el
segundo y el cuarto sabado de cada mes desde las 9:30 de la mafiana hasta las 12:30 en
distintas aulas y espacios de la escuela. La escuela Clara de Asis esta ubicada en un gran
terreno sobre un barrio residencial de aspecto rural. Los terrenos son muy amplios, algunas
de las casas cercanas a la escuela presentan una arquitectura particular que comparten las
casas de varias familias vinculadas a la antroposofia: lineas diagonales, muchas ventanas de
distintos tamafios y varias plantas las distinguen de los pequefios chalets y casas de una
planta que poblaban de manera salpicada el barrio antes de la llegada de los nuevos
migrantes. La escuela limita con una escuela privada catélica luego de la cual, ya en la
localidad de Tigre, se extienden tres grandes barrios privados. La calle de la escuela sigue
siendo de barro por lo que el mal estado del camino solia ser una conversacién recurrente
entre mis compafieras los dias de lluvia. La entrada de la escuela se compone de una
tranquera baja, siempre abierta, que da paso a un camino delimitado por arboles que se
bifurca en dos caminos: uno hacia la primaria y otro que lleva hacia los edificios de la
secundaria y el jardin de infantes. A la derecha de ese camino se ubican la panaderia, donde
se amasa y vende pan para recaudar fondos para la escuela, y el “Vagoncito”, un viejo

vagon de tren en el que una pareja vende comida casera, libros antroposéficos, esencias,
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remedios y productos cosméticos Weleda y algunas artesanias. El disefio de los edificios se
caracteriza por lineas diagonales, ventanales antiguos de madera y vidrios de colores,
techos con plantas y colores calidos — amarillos, naranjas y marrones -. Las aulas de la
escuela primaria estan dispuestas de manera circular alrededor de un patio y conectadas por
una rampa de cemento que asciende en forma de espiral. Este edificio cuenta, ademads, con
una secretaria y un amplio salén de usos multiples, de piso de madera, paredes blancas, con

varias ventanas por las que entra luz natural y por las que se ve el jardin.

Las aulas de la escuela primaria son diferentes a las aulas de las escuelas que habia
conocido hasta entonces. En todas ellas se dispone un pizarron grande con tapas que
presentan dibujos en tiza realizados por los profesores anualmente, en general con dibujos
de animales o escenas miticas asociadas a los contenidos que corresponden al grado. Estas
tapas se abren para formar dos pizarrones que los docentes pueden utilizar para dar sus
clases en diferentes ritmos. Cada aula cuenta con bancos y sillas de madera cuyo tamafio
aumenta a medida que se avanza en los grados, sus paredes estan pintadas con colores
esfumados cuya intensidad decrece de abajo hacia arriba, y sobre ellas hay percheros y
estantes en los que se ubican los elementos con los que los chicos trabajan — pinturas,
pinceles, lanas, agujas de tejer, cartulinas, etc. A diferencia de otras escuelas, los nifios
llevan y traen pocos materiales de sus casas ya que la mayoria de ellos quedan en la
escuela. Algunos sectores de las paredes suelen estar empapeladas por dibujos de los
alumnos que integran las técnicas artisticas que progresivamente aprenden — pastas,
acuarelas, acrilicos, carbonilla, tiza - con temas que estén estudiando en otras materias. En
un aula de octavo, por ejemplo, pude observar pinturas con acrilico sobre la revolucion
industrial basadas en la novela “Tiempos dificiles” de Charles Dickens. Cada aula cuenta,
ademas, con una mesa de estacion en la que se disponen velas que son prendidas todas las
mafianas mientras se recita un lema, piedras, y objetos naturales como flores u hojas secas
propios de la estacion. Finalmente, las aulas suelen contar con pinturas de alguna figura

religiosa como Clara de Asis, Jestis o San Miguel Arcangel.

La escuela secundaria se compone de edificios de disefio mas simétrico, también con
muchas ventanas por las que entra luz natural, y un aula auxiliar con muchas ventanas,

mesas amplias de madera y una salamandra, que se utiliza para dar apoyo a jovenes que
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presenten alguna dificultad frente a los contenidos de su afio. Detras de los edificios se
extiende una huerta y un campo donde hay algunos animales. El espacio en el que se
disponen los edificios del jardin de infantes se encuentra mas delimitado que los demads,
con su propia tranquera y alambrado. Ello responde al principio de que los nifios pequefios

deben estar mas contenidos.

Valeria estaba a cargo de la mayoria de las actividades y en algunos casos era acompafiada
por su pareja, Alejandro, también maestro del nivel primario de la escuela. Ambos se
mudaron a Ingeniero Maschwitz desde Florida y Tigre, respectivamente, luego de
comenzar a trabajar en la escuela donde, ademas, se conocieron. Hoy viven con sus dos
hijas y la primera hija de Valeria en una casa quinta en el barrio de La Bota. Las tres son
alumnas de la escuela Clara de Asis. Durante casi todos los encuentros del taller las
participantes fuimos mujeres, la mayoria eran madres y maestras de las escuelas Clara de

Asis, La Lumbrera y el Jardin de Nora y Guille.

De unas quince participantes, sélo tres no perteneciamos al ambito de escuelas waldorf de
la zona: una profesora de yoga de 35 afios que venia desde Florida interesada en la
pedagogia por “ser madre”, una mujer de 30 afios de Tigre que era maestra jardinera y que
tenia interés en incorporar la pedagogia antroposofica a su trabajo, y yo. El resto de las
participantes se identificaban a si mismas como madres y/o maestras que ya habian
desarrollado un interés, y hasta una pasion segun describian, por la antroposofia y
participaban activamente de las actividades de la escuela. A pesar del importante interés
que manifestaban por la disciplina, pocas participantes sostenian la asistencia al taller ya
que en varias ocasiones los encuentros coincidian con otras actividades de las escuelas,
como reuniones de padres o eventos para recaudar dinero, o se les presentaba alguna

dificultad como la enfermedad de sus hijos.

Me enteré sobre el curso a través de la pagina de facebook de la escuela donde se
publicitaba junto con el resto de las actividades extracurriculares de la escuela y se dejaba
el teléfono personal de Valeria para inscribirse y recibir informacién. Al igual que otras
actividades del ambito antroposofico, el taller tendria un precio “sugerido” de 400 pesos

por mes pero, como Valeria nos remarco en varias ocasiones, la participacién no estaria
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sujeta al alcance de ese precio sino que cada participante podria hacer un “aporte” de

acuerdo con sus posibilidades.

Desde el principio, Valeria se alegré de que alguien que no formaba parte de la “comunidad
de la escuela” y que no era madre participara del taller. Esta observacion entraria en
sintonia con varios comentarios que fui recibiendo a lo largo del trabajo de campo en los
que los actores se referian a la “endogamia” que muchas veces se observaba en las
actividades espirituales de Maschwitz y que se resumia en la frase “siempre somos los
mismos”. Esta caracteristica de la sociabilidad espiritualizada de Maschwitz seria, como se
detall6 en el analisis de los usos y tensiones en torno a de la categoria de “pueblo” en el
segundo capitulo, la contracara de la experiencia “comunitaria” que, como se analizé en el
capitulo anterior, caracteriza a estos actores. Ademas, durante los meses siguientes, Valeria
me consultaria en varias ocasiones si el taller me “estaba sirviendo” o me estaba
“pareciendo interesante” dado que en general las discusiones giraban en torno a la
maternidad y los procesos educativos de nifios y jévenes. Esta inquietud parecia ligarse al
hecho de que, si bien buena parte de los contenidos y actividades del taller nos permitian
acercarnos a la antroposofia, a la que definia como una “ciencia espiritual”, uno de los
objetivos y resultados mas “evidentes” del taller era que madres y padres comprendieran
los procesos subjetivos que atravesaban sus hijos, de qué se trataba la pedagogia en la cual
éstos estaban involucrados, y como padres y madres podian acompafiar la propuesta

pedagogica en sus casas.

Sin embargo, mas alla de estos objetivos y en sintonia con la mayoria de las practicas que
componen el universo de la espiritualidad Nueva Era, el taller se desenvolveria también
como un espacio de trabajo sobre nuestra subjetividad: varias de las actividades estarian
ligadas a la identificacion de situaciones de nuestra historia, actividad propia de la terapia
biogréafica antroposoéfica, al desarrollo de técnicas, como ejercicios de respiracién
consciente o retrospectivas, por medio de las cuales podriamos entrar en contacto con

nuestras emociones y nuestra intimidad, y al conocimiento de la disciplina antroposéfica.

En ese sentido, al final de nuestro primer encuentro Valeria nos hizo recostarnos, colocar la

cabeza sobre una pelota de tenis y realizar un ejercicio de respiracion consciente en el que
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nos pedia que so6lo prestdramos atencion a nuestra respiracion y a las distintas partes del
cuerpo que iba mencionando para, de esa manera, “conectarnos con nuestro yo”: “cuando

b

nos preguntan quiénes somos solemos responder ‘la mama de...’, ‘la esposa de...’, y en ese
camino nos vamos desconectando de nosotras mismas”. Cada frase era enunciada con voz
clara, enfatica y al mismo tiempo tranquila, modo en que Valeria se expresaba durante sus
talleres, y como luego observaria, en sus clases. Luego de finalizar la actividad varias de las
participantes mencionaron haberse sorprendido de que el taller no fuera unicamente
“tedrico” sino que tendriamos que “poner el cuerpo”, y que fuese un espacio para pensar en

nosotras y ademas de en los hijos.

Asimismo, el taller se desenvolveria como un espacio privilegiado para el intercambio de
perspectivas, opiniones y experiencias ligadas a la eleccion de la mayoria de las
participantes de la pedagogia waldorf para sus hijos. Muchas de las conversaciones
informales que teniamos en las pausas de las actividades del taller versaban sobre la
comparacién entre la educaciébn waldorf y la “educacion tradicional”, sobre las
problemaéticas y dificultades que caracterizan a la nifiez en esta época, y sobre los
problemas generales que caracterizan a la subjetividad en la sociedad contemporanea. Estas
interacciones redundaban generalmente en la celebracion de la pedagogia antroposéfica

como la manera adecuada de lidiar con estas problematicas.

El taller comenzo en abril y se extendi6 hasta diciembre. Cada encuentro consistia en la
exposicion de algin contenido tedrico, en general antecedido por una actividad “vivencial”,
artistica o de movimiento del cuerpo, por medio de la cual podriamos “experimentar” los
principios de la pedagogia antes de recibir informacion teérica. Muchas de estas
actividades, ademas, forman parte de la curricula en las escuelas waldorf: recitamos lemas,
pintamos con acuarelas y con pastas, armamos objetos con papel, y tocamos la flauta.
Ademas, aprendimos canciones y ritmicas, realizamos ejercicios de movimiento y de
coordinacion acompafiados por poemas o canciones, que se utilizan en la pedagogia
waldorf con el objetivo de “pasar por el cuerpo” los contenidos “intelectuales”. Luego de
atravesar esas experiencias corporales, escuchabamos las explicaciones tedricas e
intercambidbamos impresiones acerca de distintas lecturas que fuimos haciendo a lo largo

del afio. En ese sentido, la actualizacién de la cosmovision espiritual en este taller no
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tendria lugar so6lo a través de la palabra sino, fundamentalmente, a través del desarrollo de
experiencias corporales por medio de las cuales se nos proponia “experimentar” aquello

que proponia la antroposofia.

Estas actividades y contenidos del taller de pedagogia waldorf nos permiten observar
algunas de las principales caracteristicas que asumen los procesos de aprendizaje en el
ambito de las practicas espirituales: la valorizacion del caracter “vivencial” y experimental
de la transmision y apropiacién de conocimientos, ligada a la centralidad que reviste la idea
de “cuerpo” y, en ese sentido, las sensaciones, en detrimento del conocimiento intelectual
0, como se lo suele denominar en el ambito antroposoéfico, “mental” (Maluf, 2005a). Atn
asi, mas alla de las afirmaciones de Valeria, al igual que en muchos otros ambitos de
enseflanza, aprendizaje y actualizacion de una cosmovision espiritualizada, el taller
involucraria la lectura de ciertas figuras de referencia, especialmente la de Rudolf Steiner y
varios seguidores de la antroposofia. Este caracter experimental de la transmisiéon de
conocimientos revistiria, entonces, especial centralidad en el taller de pedagogia y seria el
vehiculo a través del cual entrariamos en contacto y actualizariamos en caso de las
participantes que ya habian estado en contacto con la disciplina, la concepcion
antroposofica de la persona, del mundo y de lo trascendental en consonancia con otras
practicas espirituales en las que las experiencias corporales son definidas como centrales
como vehiculos para el “despertar” de la “interioridad sagrada” (Maluf, 2005b). Veamos
como se desarrollo este proceso de contacto con la espiritualidad a través de una de las

primeras actividades practicas que desarrollamos en el taller.

Uno de los primeros encuentros del taller tuvo como objetivo la presentacion de la teoria de
los sentidos de Rudolf Steiner que resulta central a la hora de comprender la concepcion de
la persona de la antroposofia y su impacto sobre la propuesta pedagogica de las escuelas
waldorf. La jornada comenz6 con una actividad “vivencial” que consisti6 en la
experimentacion de ciertas sensaciones antes de sentarnos a oir la explicacién de Alejandro
y Valeria sobre esa teoria. A medida que llegdbamos nos indicaron que nos colocaramos en
fila frente a la puerta del aula e ingresamos caminando lentamente a una de las aulas del
secundario. Primero metimos cada una de nuestras manos en dos recipientes, uno que

contenia agua caliente y otro con agua fria; luego ingresamos ambas manos en un nuevo
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recipiente con agua tibia. A pesar de que ambas manos estaban expuestas a igual
temperatura, ésta se sentia muy diferente en ambas manos debido a la temperatura anterior
con la que habian estado en contacto. Luego, nos pedian que cerrasemos los ojos y que
fuésemos metiendo las manos en bolsas de papel. La primera de ellas contenia algo suave,
que deduje que era algodon, la segunda algo duro y rugoso, eran piedras, la tercera tierra
himeda, y la ultima algo que senti como suave, que era arena. Finalmente, luego de
sentarnos en las pequefias sillas que estaban dispuestas en semicirculo dentro del aula,
nuevamente cerramos los ojos mientras Valeria y Alejandro nos acercaban objetos con
olores fuertes a la nariz: limon, vinagre y café, y nos metieron sal, chocolate y azicar en la
boca. Esta actividad nos serviria para colocar nuestra atencion en algunos de los sentidos

con los que contamos los seres humanos de acuerdo con la antroposofia.

3 diferente a la de “la

La teoria de los sentidos fue presentada como una teoria “de Steiner
ciencia”, ya que contempla la existencia de doce sentidos, en lugar de cinco, que operan de
manera conjunta y que se desarrollan en el primer septenio a partir de la emergencia de

“energias” interiores y del intercambio del ser humano con el entorno social y natural.

3 A medida que aumentaba mi contacto con individuos vinculados a la antroposofia me fui sorprendiendo de
la recurrente referencia a la figura de Rudolf Steiner como una fuente indiscutida y autoevidente de autoridad
que legitimaba los saberes que propone la disciplina. Asimismo, pude identificar ciertos mitos alrededor de su
figura. Al hacer referencia a su biografia, mis interlocutores solian exaltar sus capacidades extraordinarias,
como la clarividencia, su capacidad de comunicarse con otros planos de la realidad y de “encarnar”, es decir
recibir de otros planos de realidad, saberes originales y novedosos para su época que continuaban teniendo
vigencia en la actualidad. Estos relatos solian omitir la formacién académica de Steiner, al punto de haber
escuchado afirmaciones de que él no habia finalizado sus estudios primarios. Estos mitos contribuian a
reforzar el caracter extraordinario de su figura, revistiéndolo de un carisma personal que operaba, entonces,
como una fuente de autoridad infalible e indiscutible. En estos ambitos de socializacién espiritual, entonces,
se actualizaba un reconocimiento de la autoridad carismética de Steiner basada en el reconocimiento de la
originalidad y el caracter extraordinario de sus ensefianzas y en la corroboracién de la efectividad de sus
propuestas practicas en la vida cotidiana. Esta se observaba especialmente en la recurrente mencién, por parte
de los actores, de los efectos positivos de la pedagogia antroposoéfica en la subjetividad de sus hijos, a quienes
evaluaban como nifios y nifias mas sanos, buenos y armoniosos que otros. Este problema clasico de la
autoridad carismatica en grupos religiosos ha sido problematizado y ampliado por estudios contemporaneos
de las ciencias sociales locales. Ceriani (2014) analiz6 la interaccion entre el carisma institucional de misiones
e iglesias, y el carisma personal de pastores y especialistas ceremoniales en las iglesias evangélicas del Chaco
argentino. Algranti (2014) propuso pensar la inespecificidad de este fenémeno, entendiéndolo como un locus
vacio que depende de procesos de construccién social, a partir de la comparacion del carisma personal en el
protestantismo, el carisma de rol en el judaismo, y el carisma de objeto en el catolicismo popular. Olmos
Alvarez analizé los modos de circulacién del carisma personal asociado a capacidades extraordinarias de
sanacion (2015) y de acuerdo con los intereses y motivaciones de los actores e instituciones con los que la
figura carismatica se relaciona (2016) en el marco del movimiento del catolicismo carismatico argentino.
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Luego de la actividad nos sentamos mientras Alejandro y Valeria, de pie, exponian la
“teoria”. Alejandro se dirigi6 al pizarron y dibujo6 con tizas de diferentes colores dos medias

elipses con una interseccién, dentro de cuyos espacios fue anotando los doce sentidos:

El sector inferior de las elipses representaba al individuo, el sector superior al mundo y a lo
trascendental, mientras que la interseccién entre ambos representaba al vinculo entre el
hombre y su entorno. De acuerdo con antroposofia, los sentidos se desarrollan “de abajo
hacia arriba”. En primer lugar, se desarrollan los sentidos de “supervivencia” ligados al
individuo y al cuerpo fisico: el sentido vital u organico, el equilibrio, el tacto y el
movimiento que “emanan” en los bebés desde informacién “interna” y se vinculan con las
necesidades y habilidades del primer afio de vida. Luego, a medida que el hombre va
entrando en contacto con su entorno y “el mundo comienza a hablarle” a través de los
elementos se desarrollan el olfato, ligado al aire, el gusto vinculado al agua, el sentido
térmico al fuego y la vista a la tierra. Finalmente a partir del “contacto con los otros” el

nifio desarrolla el oido, la palabra, el pensamiento y el yo.

Por otra parte, de acuerdo con la nocién holistica de la persona de la antroposofia que
sostiene que ésta se compone de un cuerpo fisico, un cuerpo etérico, un cuerpo astral y un
yo, la teoria de los sentidos sostiene que éstos no tendrian s6lo un caracter fisico sino que se
vincularian con el “alma” y la “vida animica”. Por esta razén, segtin expusieron Valeria y
Alejandro, la pedagogia waldorf apunta al estimulo y el desarrollo de los sentidos a través
de la musica, la pintura, el tejido y la euritmia como vehiculos para el desarrollo del
“alma”. Mientras explicaban el desarrollo del tacto explicaron, por ejemplo, porqué la
pedagogia waldorf sostiene la necesidad de que los nifios no jueguen con juguetes de

plastico:

“Los maestros waldorf se ponen locos con el plastico. No es porque seamos
hippies, bueno un poco si (risas). Los chicos tienen que jugar con
sustancialidades césmicas, como la madera o la tierra, que son cosas que hizo
dios y no el hombre. Son esencias, cosas verdaderas, que trascienden al hombre.
El contacto con estos materiales nobles es lo que permite que durante el primer

septenio el hombre desarrolle la fe, la posibilidad de concebir la existencia de
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algo superior, mas grande que él mismo. Ademas, el juego en la naturaleza le
pone limites a la fuerza del nifio, que si se zarpa se lastima. Este tipo de juego
implica una mayor experiencia del aqui y del ahora, hay que estar en armonia
con el objeto con el que se juega sino el objeto te rechaza.” (Registro de campo,

14/5/2016)

La teoria de los sentidos resultd, entonces, un vehiculo para la transmisién y la
experimentacion de la nocién espiritualizada de la persona* y de la teoria fenomenoldgica®
del conocimiento que plantea la antroposofia y que resulta afin al marco interpretativo de la
espiritualidad Nueva Era. La transmision de esta cosmovision requeria, para Alejando y
Valeria, no so6lo que las participantes escuchasemos y tomaramos notas de su explicacion
sino fundamentalmente que experimentdramos aquello que luego escuchariamos e

intelectualizariamos.

Siguiendo a Berger y Luckman (2006) la transmisiéon por medio de la palabra de la teoria
antroposéfica de los sentidos y, de esta manera, el acercamiento a la nocién de la persona
de esta disciplina, involucraba uno de los principales modos por medio de los cuales tienen
lugar los procesos de socializacion: la adquisicion de vocabularios, es decir, de campos

semanticos que estructuran interpretaciones y comportamientos de rutina dentro de un area

* Sonia Maluf (2005a) describi6 asi la nocién de persona propia de las disciplinas de la Nueva Era. Estas
proponen que el individuo se compone de espiritu, mente, cuerpo, y que entre éstos y el mundo exterior y el
cosmos existe una relacién de continuidad e interdependencia. Cada uno de esos elementos es definido por
oposicion a otros, formando oposiciones en las que uno de los elementos es definido como positivo y otro
como negativo. El espiritu o alma son entendidos como la esencia, el ser mas profundo y la persona en si
misma. El cerebro o la mente es el lugar donde se alojan los pensamientos y sentimientos negativos, que
limitan la posibilidad de acceder al espiritu y, asi, al desarrollo personal, originando el sufrimiento. El
contacto con el espiritu requiere de la eliminacién de los pensamientos racionales y del desarrollo de acciones
que, focalizadas en las emociones, permitan una conexi6n con la intimidad. El cuerpo, por su parte, es
entendido como el lugar donde, temporariamente y en este mundo, se aloja el alma. Finalmente, la persona se
encuentra relacionada con el “mundo exterior”, formado por las relaciones sociales en las cuales el individuo
estd inserto (la familia, la escuela, el trabajo, el Estado, el pais), y con un cosmos que esta autora entiende
superior y trascendente.

> Rudolf Steiner desarrollé una epistemologia antroposéfica retomando diversos elementos de la
epistemologia del filésofo y escritor roméantico aleman Johann Wolfgang von Goethe. Steiner sostenia que los
fenémenos no son aprehendidos tal cual son sino de acuerdo al estado de consciencia del observador. Asi, el
conocimiento es entendido como un fenémeno emergente del encuentro entre la “actividad interna del espiritu
humano y la realidad externa” (Stahel, 2013: 59). Asi, el conocimiento no es entendido como la apreciacién
del individuo de una realidad objetiva, sino como un fenémeno que emerge del contacto entre la realidad
interna del observador y los estimulos externos. Esta centralidad del individuo y de su intimidad en el proceso
de conocimiento implicaria, ademas, una valoracién del conocimiento de la propia interioridad y la existencia
de una realidad espiritual que es cognoscible por el hombre a través de sus sentidos.

14

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
Ensenada, 5, 6 y 7 de diciembre de 2018
ISSN 2250-8465 - http://jornadassociologia.fahce.unlp.edu.ar


http://jornadassociologia.fahce.unlp.edu.ar

institucional. Las presentaciones de Valeria, junto con las interacciones cotidianas con otras
personas involucradas con la pedagogia antroposofica, contribuian a que las nuevas
participantes adquiriésemos y el resto de las participantes actualizaran comprensiones
tacitas y evaluaciones de la realidad en clave antroposéfica. Estos procesos de
internalizacion y de actualizacién de un marco interpretativo espiritualizado requerian,
ademads, de procesos de comparacién y negociaciéon con otras formas de comprender la
realidad, que probablemente las participantes habiamos incorporado en otros procesos de
socializacion. En ese sentido, Alejandro se veia en la necesidad de comparar la teoria de los
sentidos antroposdfica con la teoria “cientifica” y probar su pertinencia. Asi, conforme
avanzaba el taller, las participantes nos socializabamos en un lenguaje y unas habilidades
por medio de las cuales internalizabamos el submundo de la espiritualidad, en general, y de
la antroposofia, en particular. Este submundo involucraba no sélo una dimensién subjetiva,
manifiesta en reglas, valores y formas de comprender la realidad, sino también habilidades
corporales propias del ambito antroposofico. En ese sentido, cabe establecer una analogia
con los procesos de construccion de “comunidades de habla o de lenguaje” que Carini
(2013) identifico en los grupos zen argentinos en los que la iniciacién en la meditacion zen

involucra una asimilacion de términos y conceptos japoneses a sus vocabularios.

Otra de las actividades que desarrollamos en reiteradas ocasiones a lo largo del afio fueron
las “retrospectivas”. Cada encuentro Valeria nos planteaba una consigna vinculada a la
identificacion de nuestras emociones frente a diferentes situaciones de la vida cotidiana
para que la trabajaramos durante la semana. Durante los encuentros posteriores
intercambiabamos lo que cada una habia reflexionado y Valeria vinculaba aquello que
habiamos “trabajado” con los contenidos del taller. En nuestro segundo encuentro nos
planteé que todas las noches hiciéramos una retrospectiva sobre como habia sido nuestro
dia y, mas adelante, nos pidi6 que identificiramos aquellos momentos por los cuales
“estabamos agradecidas” y que buscaramos “conectar” con los momentos en los que
habiamos “estado presentes”, es decir, vinculadas mental y afectivamente con la situacién
que estdbamos viviendo y no distraidas o con la mente en diferentes situaciones al mismo
tiempo. El encuentro posterior a esta consigna Valeria comenz6 hablando sobre la
centralidad de la “gratitud” para la antroposofia y para la pedagogia waldorf. La gratitud

era una de las actitudes que se desarrollan y “cultivan” durante el primer septenio, etapa
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sobre la que estdbamos aprendiendo en el resto de las actividades del taller, y resultaba
particularmente relevante hablar sobre ella porque es la base de otras actitudes: la devocién,
el entusiasmo, el amor por trabajo y el cumplir con los deberes por libre voluntad. De

acuerdo con Valeria:

“La gratitud es la base del sentir social y de las fuerzas morales. Por esa razén
es importante cultivar la gratitud en el primer septenio y para eso hay que ser
agradecidos, en el sentir y el hacer, no alcanza con decir que se esta agradecido

si no se siente porque el nifio es capaz de observar lo que hay en tu interior.”

Valeria expuso entonces la importancia de tener una actitud de agradecimiento como
vehiculo para mejorar nuestros estados de animo y para enseflar a los nifios través del
ejemplo, o “del hacer” en términos antroposoficos, a desarrollar una actitud feliz. En ese
sentido, Valeria critico la “cultura del sacrificio” y el hecho de que en la actualidad “estar
mal esté de moda” dado que ello es lo que nos impide desarrollar una actitud de
agradecimiento y, por ende, de alegria. Ademas, Valeria asociaba una actitud insatisfecha a
las personas “de la ciudad”, cualidad que las diferenciaba de las personas del “campo”
caracterizadas por una actitud de mayor admiracién hacia su entorno que redunda en
expresiones de agradecimiento. Luego de su exposicion, Valeria nos invité a “compartir”
con el resto de las participantes, lo que nos habia sucedido al realizar nuestras
retrospectivas durante la semana. Una de las participantes del taller, Sofia, madre de tres
nifios de la escuela y asidua participante de diferentes actividades antroposoficas, conté que
se habia propuesto hace tiempo “estar mas presente” y que haciendo este ejercicio de
agradecer habia percibido un aumento en su capacidad de “estaba presente”. Mencion6 un
momento particular de su semana en se habia sentido agradecida mientras tejia y veia jugar
a sus hijos y dijo haber percibido un “sentir de amor, uno siente que abarca, que irradia, que

tiene el pecho expandido y que irradia hacia los demas”.

La adecuacién entre la exposicién de Valeria y la respuesta de Sofia, que ya habia
participado de varias actividades de contacto con la antroposofia en el marco de la escuela
muestra la actualizacion de un lenguaje propio del ambito de la espiritualidad. Expresiones

como “estar agradecido”, “estar presente”, el énfasis en lo emocional cristalizado en las
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nociones de “conectar” y del “sentir”, asi como la concepcién de que las emociones que
tienen lugar en la interioridad “irradian” hacia otras personas representan un lenguaje que,
en términos de Berger y Luckman (2006) objetiviza el mundo en el doble sentido de
aprehenderlo y producirlo: “en el didlogo las objetivizaciones del lenguaje se vuelven
objeto de la conciencia individual. De esta manera el hecho fundamental del mantenimiento
de la realidad reside en el uso continuo de un mismo lenguaje para objetivizar la
experiencia biografica en proceso de desenvolvimiento” (2006: 191). El uso frecuente de
este vocabulario por parte de Valeria y de mis compafieras de taller se constituia asi como
uno de los principales vehiculos por medio de las cuales mis compafieras y yo nos
socializabamos en una manera de comprender, evaluar y nominar la realidad que tendria
consecuencias practicas. Las interacciones que tenian lugar en el taller se constituian como
vehiculos para la incorporacion® de una determinada manera de comprender la realidad y de
actuar sobre ella. Ademas, el taller no sélo apuntaria a que entrasemos en contacto con la
disciplina antroposoéfica sino, fundamentalmente, con que llevasemos sus principios y
enseflanzas a nuestras vidas cotidianas. Ello nos traeria un mayor bienestar y una mayor
conexion con nuestra interioridad. A continuacién se detallara otra de las actividades por
medio de las cuales entramos en contacto con la concepcién antroposofica de la

individualidad.

Uno de los encuentros del mes de septiembre comenz6 con la imitacién de una secuencia
de acciones que los nifios realizan antes de entrar al aula en las escuelas waldorf. Nos
colocamos en fila en la puerta del aula de primer grado y fuimos pasando de a una. Valeria
nos daba la mano, nos miraba a los 0jos y nos saludaba por nuestro nombre preguntandonos
“:Coémo estas el dia de hoy?” frase que entonaba, en sintonia con su forma de hablar
mientras daba clases, pronunciando correctamente y de manera abierta, con voz alta y clara.
Luego de que todas hubiésemos entrado recité un lema que acompafiamos con movimientos

del cuerpo y finalmente me eligié a mi para poner el “pompén” en la puerta. Luego hicimos

6 El problema que aqui definimos en términos de socializacién ha sido analizado por las ciencias sociales de
la religion a partir de otras categorias analiticas que han hecho mayor énfasis en la dimensién corporal de la
transformacién de las subjetividades a partir del contacto con nuevos marcos interpretativos religiosos y el
desarrollo de practicas rituales. Tanto Carini (2009) como Puglisi (2009) analizaron grupos de seguidores del
budismo zen y del neohinduismo desde una perspectiva fenomenolégica y existencial que se focaliza en la
intersubjetividad para abordar el efecto que los rituales budistas e hinduistas tienen en la transformacién de
las representaciones sobre el cuerpo, el sufrimiento y lo trascendental.
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una ronda “de primavera” en la que cantamos una canciéon mientras realizdbamos
movimientos coordinados. La cancion involucraba rimas sobre plantas y animales y giraba
en torno de las acciones que éstos llevaban a cabo en ese momento del afio. Luego de
realizar la ronda nos sentamos en las sillas bajitas que se usan en la primaria y Valeria nos

explico el significado de las actividades que habiamos desarrollado.

Valeria comenzé la explicacion de toda la actividad remarcando que habiamos
“experimentado” el comienzo “ideal” de un dia de clases que no siempre se logra en “la
realidad”. Los ejercicios y practicas desarrollados se vinculan con dos de los principales
postulados de la antroposofia: el reconocimiento y la valoracién de la “individualidad”,
basados en la concepcion de que cada persona es portadora de una “esencia”, un “yo” que
la distingue de las demas; y, en segundo lugar, la concepcion de los grupos de personas
como organismos con vida propia. El saludo, entonces, permite a los maestros evaluar
como se encuentra el alumno a través de la mirada, la temperatura y el gesto con el que da
la mano. Luego, la ronda permite la experimentacién de contenidos que luego se ven de
manera tradicional; en ese caso habian sido las vocales, la unidad y movimientos
geométricos simples como la linea recta y la curva que permiten luego “incorporar”
conocimientos como la geometria, los niimeros enteros y la caligrafia. Ademas de habilitar
la “experimentacion” de determinados conocimientos, por medio de las ritmicas o rondas se
“trabaja la respiracién grupal”, es decir, el trabajo en grupo y puede percibir la relacién de
cada individuo con lo grupal. De hecho, muchos de los ejercicios de euritmia que hice con
adultos involucraban, una vez finalizada la dindmica, una reflexién acerca de la manera en
que habiamos funcionado nosotros con respecto al colectivo y como habia funcionado el
colectivo en si mismo. Nuevamente, las actividades del taller se constituian como
herramientas de socializacion de una concepcién espiritualizada de la persona que
actualizariamos en nuestras interacciones por medio del lenguaje, del desarrollo de
actividades corporales y, fundamentalmente, por el hecho de construirnos como otros
significantes que comparten esa misma forma de comprender la realidad. Progresivamente,
fui incorporando esta forma de comprender a la persona y al entorno social, y pude
observar cémo se actualizaba en distintas actividades y éambitos de la sociabilidad

construida alrededor de las escuelas antroposoéficas de Maschwitz.
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5.4 La socializacion espiritual

El paso por un taller de formacién en pedagogia waldorf constituye una de las variadas
formas en que se puede incorporar el marco interpretativo de la espiritualidad Nueva Era
como un proceso de socializacion, es decir, de transformacién de la subjetividad de los
actores a través de la apropiacion de nuevas maneras de definir, comprender y explicar la
realidad. Estos procesos de socializacién no tienen lugar sélo en instituciones y espacios
propios del mundo religioso o “espiritual”, sino en instituciones y espacios en los que la
espiritualidad convive con otras dimensiones de la vida cotidiana. Al igual que en otros
procesos de comunitarizacion religiosa (Hérvieu Léger, 2004; Giménez Béliveau, 2016),
las escuelas waldorf se constituyen como nodos de socializacién de una cosmovision que
involucra un orden trascendente. Las interacciones y actividades que tuvieron lugar en un
taller de pedagogia antroposoéfica que tenia como objetivo, en primer lugar, y, en segundo
lugar, el fomento de nuevas formas de llevar adelante practicas de la vida cotidiana. El
analisis de los mecanismos por medio de los cuales los “elencos socializadores” (Berger &
Luckmann, 2006) del ambito antroposo6fico buscaban la familiarizacion e incorporacion de
la cosmovision antroposofica por parte de las participantes permitié identificar al uso de un
lenguaje espiritualizado, la lectura de bibliografia y distintas actividades corporales como
dispositivos de socializacion espiritual. La similitud que la incorporacién de un marco
interpretativo espiritual presenta con otros procesos de socializacion religiosa, como la
incorporacion de un modo de ser caracterizado por la adecuacion activa a la realidad en el
caso de los evangélicos (Algranti, 2010) o los procesos de “modelado de los sujetos
catolicos” (Giménez Béliveau , 2016) sugieren una nueva arista por medio de la cual trazar
continuidades, a partir del abordaje de las experiencias de los actores, entre distintas
formas de religiosidad. Finalmente, el abordaje de la incorporacion del marco
interpretativo espiritual como un proceso de socializacion implica la inclusiéon de las
interacciones y las relaciones sociales como dimensiones significativas para la
comprension de un ambito de la religiosidad contemporanea que suele ser analizado como

una sumatoria de elecciones individuales.
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